
因應時代的改變，新興的年輕潮流將有不同的問題及挑戰，結合經驗及領域知識，專業的講師團隊

可提供豐富多變的演講課程！除卻必備的生涯導向，更有職場學習、生命教育、性別溝通、生活成

長，以及豐富多變備受歡迎的創藝體驗等主題，陪伴年輕人探討生涯旅程多個面向的議題！ 

 

生涯導向 

◎突破習慣枷鎖－命好不如習慣好 
郭育志 老師 愛麗斯國際股份有限公司副總經理 

卓天仁 老師 巔峰潛能有限公司執行長 

余建翰 老師 資策會數位教育研究所講師 

廖文福 老師 全人文創事業有限公司總經理 

張憶齡 老師 長義食品公司執行長 

郭愛珠 老師 台師大全人教育中心老師 

詹翔欽 老師 八方文化事業特聘講師 

丁介陶 老師 杏陵醫學基金會特約講師 

◎什麼樣的自傳能讓面試官愛上你？ 

◎魔鬼藏在細節裡，你不可不知的面試技巧 

◎生涯規劃－勇於追逐自己的夢想 

◎從 DISC 看最佳生涯發展方向 

◎吸睛吸金－創業之路分享 

◎選擇比努力重要－科系是影響一生的選擇？ 

職場學習 

◎零零後？清澈的新鮮人？屬於你的圓融溝通！ 廖文福 老師 全人文創事業有限公司總經理 

張粵新 老師 全人文創專業講師 

張憶齡 老師 長義食品公司執行長 

王聰漢 老師 八方文化專業講師 

郭愛珠 老師 台師大全人教育中心老師 

方榮久 老師 全人文創 專業講師 

余建翰 老師 資策會數位教育研究所講師 

黃芓期 老師 年代 much 台真有兩下芓節目主持人 

李國嘉 老師 福施國際(股)公司總經理 

陳志宏 老師 竹興包裝行銷經理 

◎勇闖職場！找到你的職涯熱情面對挑戰 

◎認識數位力的重要性，培養數位時代在職場脫穎而出 

◎一天有 28 小時，新時代時間管理 

◎職場禮儀與服裝穿搭 

◎課堂簡報與口語表達技巧 

◎高效能團隊合作及 EQ 管理 

生命教育 

◎都是第一次當人－用心體驗生命中的珍貴禮物 

張純吉 老師 竹東榮民醫院臨床心理師 

吳志祥 老師 執業諮商心理師 

詹翔欽 老師 全人文創特聘講師 

周❖凡 老師 正向能量工作坊負責人 

鐘亞南 老師 BNI 執行董事 

◎生而自由－做你自己、鼓舞自己的勇於改變 

◎倒著看人生－翻轉生命，夢想起飛 

◎深海裡的魚－環境和生活中的壓力如何解困 

◎家家燈火，心在天涯－人生總有你的歸屬 

◎那些我無法釋懷的事－轉個彎，找到自己的生命園地 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

性別溝通 

◎網路世界知多少－網路交友安全宣導與輔導 

張純吉 老師 竹東榮民醫院臨床心理師 

蔡翠華 老師 學校特殊教育輔導教師 

王淑楨 老師 文化大學兼任講師 

李麗慧 老師 台北地方法院家事調解委員、 

             現代婦女基金會研究員 

吳志祥 老師 執業諮商心理師 

◎精神控制和打壓？面對扭曲的關係，自己是第一考量的關鍵 

◎性別法律知識－人際分界之前，你需要知道的相關法律！ 

◎不可踰越的分界－性騷擾防治 

◎友情最後的昇華是愛情？新時代裡，不一樣的關係思考角度 

◎肯定自己，解除焦慮－愛與被愛之前，你所需要知道的課題 

◎新時代的追求與選擇－哪些是地雷行為？哪些是拒絕方式？ 

生活成長 

◎租房全攻略－看水看電看屋況… 

楊賢英 老師 家事實務達人 

歐陽莉 老師 中華民國消費協會常務監察人 

黃妃君 老師 專業營養師 

周念暉 律師 周延法律事務所主持律師 

方榮久 老師 八方文化特聘講師 

◎租房全攻略－租房補助、押金、合約…不可不知的相關法律 

◎打工須知－潛藏的危機和職場的法律須知 

◎外食與自煮－在外生活，你需要了解食品安全與營養均衡！ 

◎有限的空間多種的可能－斷捨離的收納技巧 

◎預防詐騙－宗教、盈利、團體之名，如何辨別詐騙陷阱 

◎網購與資訊安全－刷卡風險、第三方支付詐騙如何預防自保？ 

創藝體驗 

◎信手捻來的居家插花 
石彥豪（小石） 老師 手工皂職人 

巫雲英 老師 全人文創專業講師 

丘琁芝 老師 琥珀傳統藝術工作群講師 

詹翔欽 老師 全人文創特聘講師 

徐惟珍 老師 全人文創專業講師 

郭哲誠 老師 八方文化專任講師 

顏崇安 老師 風城魔法學院負責人 

李顯庭 老師 八方文化專業講師 

葉莉菁 老師 全人文創特聘講師 

崔儀珮 老師 美國國家芳療師協會 

             NAHA 高階芳療師暨講師 

張溫鷹 老師 八方文化專業講師 

賴彥如 老師 Q 娜小姐愛旅行社群及 

             部落格創辦人 

◎裝飾香草盆栽製作教學 

◎無毒生活 DIY 手作環保清潔用品 

◎清新無毒－環保手作清潔用品+茶樹精油抗菌液態皂 

◎掌中花園－花卉摺紙 

◎摺紙藝術－傳統節慶 

◎蝶谷巴特藝術+diy 蝶谷巴特便利袋/小零錢包 

◎創意氣球－趣味造型 DIY  

◎精油紓壓塑身－享瘦 DIY  

◎芳香保健-精油滾珠體驗 DIY  

◎人際篇－魔術變出好人緣 

◎團隊篇－桌遊玩出團隊力 

◆ 八方 EAMIL：bafenoffice@gmail.com 

◆ 八方官方 LINE：@866mtbkj 

◆ 電話：02-2972-0801 由專員為您服務 

◆ 傳真：02-2975-744 

https://hcc-learning.com.tw/
mailto:bafenoffice@gmail.com

