
 

隨著時間的更迭，新的一年即將到來，從疫情邁出腳步開始，我們也即將擁有更豐富的資訊改革與

潮流變化！2024 年度，八方文化在性別主流化、資訊生活等等七個大主題都做了嶄新的課程規劃，

與公務人員同仁及民眾共同面向新議題！ 

 

       

性別主流化 

◎談性別平等與溝通技巧  

林靜君  老師  杏語心靈診所諮商心理師 

李麗慧  老師  教育部性平講師 

張純吉  老師  臨床心理師 

丁介陶  老師  馨培心理治療所院長 

王淑楨 老師  大學推廣教育🖃任講師 

紀戊霖 老師  健康醫療節目老師 

王淑楨 老師  大學推廣教育🖃任講師 

洪文玲 老師  銘傳大學犯罪防治學系助理教授 

 

◎落實性別主流化從性別意識培養到生活落實 

◎性別主流化－兩性差異的尊重與相處 

◎性別主流化與 CEDAW 認識(案例分享) 

◎性別主流化－性別關係及婚姻經營 

◎認識彩虹世界－同性議題 

◎電影裡的性別主流化－談婚姻、生活、工作 

◎建立善意的職場環境－談職場霸凌、性騷擾 

服務禮儀 

◎微笑的服務禮儀及舒服的表達技巧 
張憶齡  老師  長義食品公司執行長 

張粵新  老師  新點設計有限公司總經理 

黃芓期  老師  年代 much 台真有兩下芓節目主持人 

楊惠玲  老師  大思維美文創公司副執行長 

劉信廣  老師  全人文創專業講師 

郭愛珠  老師  八方文化專業講師 

廖文福  老師  全人文創總經理 

◎志願服務經驗分享－內涵倫理及法規認識 

◎優雅儀態－口語魅力表達 

◎服務是一種態度－當責的服務觀 

◎顧客服務與抱怨處理 

◎同理心、服務心與溝通技巧 

◎為民服務及電話禮儀與應對技巧 

主管培訓 

◎FBI 團隊溝通洞察力  

余建翰   老師  資策會數位教育研究所講師 

郭育志   老師  愛麗斯國際公司副總經理 

徐育夆   老師  西遊娛樂有限公司 負責人 

顏崇安   老師  風城魔法學院負責人 

王聰漢   老師  八方文化專業講師 

謝長川   老師  全人文創專業講師 

楊惠玲   老師  大思維美文創公司副執行長 

 

◎人際溝通與職場衝突管理 

◎你有貴人嗎？溝通品質決定你的生命品質 

◎3C 時代的人際關係與溝通技巧 

◎貴人多旺事－圓融的人際溝通 

◎魔幻人生－活用魔術做好人際互動 

◎你好我好大家好－多贏的人際互動 



                                                     

法律權益 

◎生活中不可不知的法律常識 
 

楊永成 律師 通律法律事務所所長 

陳福林 老師 八方文化專業講師 

劉韋廷  律師 立勤國際法律事務所主持律師 

歐陽莉  老師 中華民國消費協會常務監察人 

周念暉 律師 周延法律事務所主持律師 

◎禍從口出-網路、人際互動的糾紛與權益 

◎小心踩到地雷－學校沒教的性別法律 

◎人權法治素養－現代人的生活法律便利通 

◎創意番外篇－智慧財產權的取得與侵害預防 

◎螢幕後的危險－杜絕復仇式色情與網路霸凌 

◎行政中立與個資法 

自我成長 

◎從 DISC 談人際互動、時間管理 提升職能 
余建翰 老師 資策會數位教育研究所講師 

謝長川 老師 全人文創專業講師 

詹翔欽 老師 全人文創特聘講師 

楊惠玲 老師 大思維美文創公司副執行長 

張粵新 老師 新點設計有限公司總經理 

廖文福 老師 全人文創總經理 

趙政岷 老師 時報文化出版有限公司董事長 

◎選擇比努力重要，生涯規劃不可少 

◎勇敢做春秋大夢－開啟你夢想的黃金密碼 

◎執行力－從願景到目標的橋樑 

◎持續改善 面面俱到、正向思維捨我其誰? 

◎工作家庭 FUN 輕鬆、親子教養從溝通做起 

◎目標環境分析、活動定位與企劃書撰寫 

養生保健 

◎健康瘦身－受不了瘦不了  

陳冠蓉 老師 營養師 

崔儀珮 老師 美國國家芳療師協會 

NAHA 高階芳療講師 

巫雲英 老師 八方文化專業講師 

黃妃君 老師 營養師 

紀戊霖  老師  健康醫療節目老師 

謝長川  老師  全人文創專業講師 

鐘曉芬 老師 八方文化專業講師 

郭哲誠 老師 公務人員訓練中心資深講師 

◎健康新選擇－如何吃得更健康 

◎一夜好－人生是彩色的 

◎防疫你我他－如何提升營養免疫力 

◎超重要腸胃健康-日常飲食保健原則 

◎健康 DIY－要常走不要長照 

◎不想生病就搞定自律神經 

◎疫情後新生活談健康與養生之道 

資訊生活 

◎策展能力－從無到有收穫滿滿 杜芃萱 老師 八方文化專業講師 

林凱居 老師 世新大學口語傳播系助理教授 

陳筠霖 老師 全人文創專業講師 

吳源泉 老師 聖樂堂地理擇日館館長 

林     墾 老師 中正社區大學老師 

黃美潔 老師 威順旅行社經理人 

陳志宏 老師 竹興包裝行銷經理 

黃振昌 老師 八方文化專業講師 

◎區塊鏈/比特幣面面觀 

◎新年新希望－風生水起好運來 

◎美好的感動－台灣在地敘事 

◎退休後的投資理財 

◎網路行銷策略與應用＆社群行銷 

◎生活智慧－你不可不知的智慧 3C 生活王 



 
◆ 八方 EAMIL：bafenoffice@gmail.com 

◆ 八方官方 LINE：@866mtbkj 

◆ 電話：02-2972-0801 由專員為您服務 

◆ 傳真：02-2975-744 

https://hcc-learning.com.tw/
mailto:bafenoffice@gmail.com

